
• मुख के क� सर �सर और गद�न के क� सर का एक बड़ा िह�ा बनाते ह�। इन क� सरो ंके उपचार म� 

सज�री की मह�पूण� भूिमका होती है।

• छोटी सज�री म� आमतौर पर कम समय म� ही ठीक हो जाते ह�, �जससे मरीज़ कुछ ही िदनो ंम� 

अपनी सामा� गितिविधयो ंम� लौट सकते ह�। इसके िवपरीत, बड़ी सज�री म� अ�र अिधक 

समय लगता है और गहन पुनवा�स की आव�कता होती है।

• सज�री के बाद, मरीजो ंको सुरि�त िनगलने और पया�� पोषण सुिनि�त करने के �लए अपने 

आहार म� पतले तरल पदाथ�, �ूरी िकए �ए खा� पदाथ� और नरम, नम खा� पदाथ� को शािमल 

करने की आव�कता हो सकती है।

• छोटी सज�री से बोलने और िनगलने म� अ�ायी और मामूली िद�त� हो सकती ह�। हालांिक, 

जीभ की बड़ी सज�री से बोलने की ��ता और िनगलने की �मता पर काफी असर पड़ सकता 

है। ऐसे मामलो ं म�, बेहतर बोलने और िनगलने के �लए �ीच और �ैलोइंग थेरेिप� से 

िमलनाआव�क है।

�ीच और �ैलोिगंग ��िनक, तीसरी मं�जल

समय: औरसोम, बुध, गु� - सुबह 10 बजे से शाम 6 बजे तक  मंगल, शु�, शिन - सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक
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�सर और गद�न के क� सर की सज�री के बाद �रकवरी:

बोलने और िनगलने संबंधी देखभाल

Surgery • Chemotherapy • Radiation Therapy


